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    きのこごはん 

梅しそロールフライ 

サラダ菜 ミニトマト 

すまし汁（人参・小松菜） 

 

9 月 12 日（木） 
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今日は９月のお誕生会でした！９月生まれのお友達、おめでと
うございます🎉🎂 
主菜は梅しそチーズロールフライです。このメニュー、実は６
年ぶり！ありんこさんはチーズロールフライ、てんとうさんか
ら梅・しそ・チーズのロールフライにしました。主食は秋らし
く、きのこごはんを炊きました。 


